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1. ORIENTACOES NA ELABORAGCAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Qualquer trabalho académico que procede de pesquisa e de elaboracéo
devidamente sistematizada, compreende 0s seguintes passos:

Escolha do tema e problematizacao

e Definicdo do problema (na forma de pergunta)

e Elaboracdo da(s) resposta(s) provisoria(s) para o problema — sédo as
hip6teses ou pressupostos de pesquisa

e Definicdo dos objetivos (gerais e especificos)

e Justificativa (indica a contribuicdo que pode ser esperada do trabalho)

e Escolha das ferramentas de pesquisa (indica 0 método, o0 modo como sera
respondida a pergunta-problema, como sera feita a coleta e como os dados
serdo encaminhados a analise)

e Levantamento bibliografico (elaborado de modo a dar suporte as ferramentas
de pesquisa)

e Resultados e Discusséo

e Consideracdes Finais

e Indicacao das referéncias



1.1. Temae delimitagéo do objeto de estudo

1.1.1. Definicdo do tema

Este é o ponto de partida para a elaboragcédo do projeto. A partir das experiéncias
do dia-a-dia e de estudos ja realizados, observam-se dificuldades, questdes conflitantes,
busca por aprimoramento e outros fatores dos quais se pode extrair um topico de estudo,
situacao-problema, dificuldade, necessidade ou curiosidade e gerar uma pergunta.

O tema de um trabalho académico nunca é singular — sempre se apresenta
composto, propde a inter-relagdo de conceitos envolvidos num determinado problema,
uma vez que a realidade é complexa. Faca uma lista de assuntos e determine quais
aqueles que, a seu ver, estao relacionados a pergunta de problema que vocé formulou.

Selecione um mais abrangente que pode ser escrito como tema da pesquisa.

1.1.2. Delimitacéo do objeto de estudo

Neste passo determinam-se o campo de acdo, 0s sujeitos envolvidos, um local,
um periodo de tempo — com resposta para as perguntas do tipo: Quando? Onde?
Como? Quem? Por que? A expressdo do objeto de estudo precisa comtemplar as
respostas para a referidas questdes, de forma coesa. O objeto de estudo esta contido

no problema e tem influéncia na definicdo dos objetivos geral e especificos.

1.2. Definicdo do problema de pesquisa
O problema precisa apresentar algumas caracteristicas, as quais devem ser
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identificadas durante seu processo de elaboracdo. Uma maneira préatica de identificar
essas caracteristicas estd na formulacdo do problema na forma de pergunta, por
exemplo: "0 que acontece quando?”; "Qual a causa de ...?") "Como se deveria
proceder para ...?"; “Quais séo as formas de..?”; “Os métodos..?”; “Os sistemas..?”;
“Os passos..?”; “As estratégias..?”; “Qual perfil..?”; “Que caracteristica..?”; “O que
significa..?”; “Que relacdo pode ser encontrada..?”; “Que demanda ..?”; “Que

importancia tem..?”.

1.3. Elaboracéo das hipdteses da pesquisa

As hipoteses representam as respostas provisorias a questdo de pesquisa
(problema formulado). Sao formuladas pelo pesquisador e servem para direcionar os
primeiros passos de investigacdo, e como forma de autoavaliacdo, visto que muitas
vezes, sao elaboradas solucbes equivocadas para determinados problemas de
pesquisa. As principais caracteristicas das hipoteses devem ser as de apresentar
conceitos claros e especificidade, ndo incluir valores morais, conter sustentacéo

tedrica, serem elaboradas de forma afirmativa e explicativa.




2. ESTRUTURA BASICA (ELEMENTOS TEXTUAIS)

A estrutura basica do projeto de TCC abrange os seguintes elementos textuais:

introducdo, método, resultados e discussao, consideragdes finais e referéncias.

2.1. Introducéo

2.1.1. Revisao da literatura

N&o se esquecer, que em todos os paragrafos deve ter CITACOES, que é a
utilizacdo de trechos de outros autores (parafrase), conservando-se as ideias do
original individual.

Sao tipos de citacoes:

a. Citacoes indiretas

A citacao INDIRETA ou parafrase é a forma mais utilizada na area da Saude.
Se caracteriza pela construcdo de um texto, com suas proprias palavras, baseado
na obra do autor consultado e mantendo a sua ideia original. Devem ser

acompanhadas de autor e ano e, opcionalmente, da paginacéao.

Os elementos da citagdo — autor e ano - podem ser distribuidos, no texto, de varias
maneiras:

# luntos, dentro dos parénteses: (AUTOR, ano)
# Autor na frase, seguido do ano: AUTOR (ano)

# Autor antes da citacdo e ano apds a citagdo, entre parénteses: AUTOR
...[citacdo]... (ano)

Exemplo de citac3o indireta

Original
“[...] as drogas, sejam licitas ou ilicitas, sdo frequentemente experimentadas na adolescéncia

[.]"
Citacdo indireta

[...] momento da acdo educativa no ambiente escolar, uma vez que os adolescentes costumam
ter contatos com drogas, licitas ou ilicitas (MUZA e col., 2000), nesse meio social.

b. Citacbes diretas

Citacdo DIRETA ¢é a transcricdo literal de partes extraidas de texto de outro autor,

conservando-se a grafia e pontuacdo. E usada para provar fidedignidade e
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originalidade da informacgéo e predominam nas Ciéncias Sociais.
e As citagOes diretas devem ser acompanhadas de autor, ano e paginacao.
e Citacdes com menos de 5 linhas podem ser apresentadas no texto, entre aspas.
e Trechos que ultrapassem 5 linhas devem ser apresentados em paragrafo
préprio, recuados da margem esquerda, dispensando as aspas.

fa ~

Frase citada
Lﬁ—)
A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) foi criada peIaEL?é 9.782, de
25 de janeiro de 1999, com a finalidade da promogdo da saddepfia populagio,
“admitindo a possibilidade de estabelecimento de convénios com as esferas
estadual e municipal para a realizacdo das atividades conjuntas, previstas no
sistema” (DALLARI, 2013, p. 285).

a

’ N
[ AUTOR, ano, pagina J

Os elementos da citagdo direta = autor, ano e paginagdo - podem ser distribuidos,
no texto, de varias maneiras:
# Juntos, dentro dos parénteses: (AUTOR, ano, p.)
#» Autor na frase, seguido do ano e paginagdo: AUTOR (ano, p.)
» Autor antes da citac3o e, ano e paginagdo apds a citagdo, entre parénteses:
AUTOR ...[citagdo]... (ano, p.)

2.1.2. Justificativa

Trata-se da contribuicdo que o texto trara e da importancia que ele tera frente ao
conhecimento na éarea de conhecimento e/ou ao avanco em relacdo a pratica
profissional. Para elaborar este item, vocé devera buscar argumentos em defesa de seu
trabalho. Pense que vocé tera que convencer alguém (que também se interessara em
investir nele) da importancia de sua pesquisa. E 0 momento de realizar o marketing do
trabalho; mostrar o porqué da escolha do assunto; em que o trabalho ira contribuir no
campo cientifico; em que o trabalho ira contribuir no campo social. Auxilia na
visualizacao dos objetivos.

E o Unico item do trabalho em que se apresentam respostas a questdo: Por qué?
E um item da maior importancia, principalmente num projeto que necessitara da
aceitacdo ou aprovacao de pessoas/entidades para sua realizacao.

A justificativa consiste numa exposi¢ao sucinta, porém completa, dos motivos de

ordem telrica e pratica que apontam para a importancia do estudo. Deve indicar:



Importancia geral do tema; importancia do tema no contexto especifico; contribuicdes
tedricas que o trabalho pode trazer; possiveis respostas/solu¢cdes para problemas
gerais e/ou especificos; possiveis modificacdes que poderdo ser geradas a partir deste
estudo. *Qual a importancia deste estudo? *Quem ganha? *O que ganha?

2.1.3. Objetivos: geral e especificos

Quando se pensa em objetivo geral, normalmente utiliza-se apenas um. Para

elaborar este item vocé devera definir o que pretende com o trabalho de forma ampla. O
objetivo geral esta, geralmente, ligado a uma viséao global do tema. Esta relacionado ao
conteudo intrinseco do problema; aos fenbmenos com ele envolvidos, eventos que nele
séo observados, ideias que devem ser estudadas.

As frases devem ser iniciadas com verbos no infinitivo. Estes verbos podem
suscitar intencionalidade exploratéria: descobrir, identificar, levantar; descritiva:
descrever; explicativa: analisar, explicar; e podem sinalizar a finalidade de se apontar as

caracteristicas de algo: indicar.

Ja em relacdo aos objetivos especificos, a quantidade varia conforme a pesquisa.
Referem-se aos resultados que se pretende alcancar de forma mais especifica e sdo de
trés tipos: a) objetivo especifico exploratério: descobrir, identificar, levantar, etc. b)
objetivo especifico descritivo: descrever, indicar caracteristicas, apontar, determinar,
elaborar, etc. c) objetivo especifico explicativo: explicar, estudar, analisar, demonstrar,
propor, diferenciar, aplicar, etc. O estudo deve conter um objetivo de cada tipo, mas
dependendo do caso pode ser s6 de um tipo ou misto. As frases devem ser iniciadas

com verbos no infinitivo.



2.2. Método
A secdo do método consiste no espaco para a descricdo das técnicas e
procedimentos aplicados a fim de alcancar os objetivos definidos. Em geral, deve reunir

informacdes objetivas e claras acerca dos seguintes itens:

e Tipo do estudo

e Populacao, participantes ou amostra

e Critérios de incluséo e excluséo

e Instrumentos utilizados na coleta de dados

e Variaveis de estudo: dependente e independentes.
e Andlise dos dados

e Aspectos éticos

2.3. Resultados e discusséo

Nesta secdo os principais resultados (sempre atrelados aos objetivos do estudo)
devem ser apresentados e discutidos a partir de comparacdo com a literatura pertinente
e também em analise das hipoteses previamente formuladas. Ainda, devem ser
discutidas as provaveis implicacfes dos resultados encontrados para o conhecimento
sobre o tema, para o0 ensino e a pratica profissional, quando pertinente. Por fim, deve-se

apresentar as possiveis limitacdes do estudo.

2.4. Consideracg@es finais
Parte final do texto onde sdo apresentados os resultados finais da pesquisa,
correspondentes aos objetivos ou hipoteses. E importante apresentar novas idéias,

abrindo caminho a outros pesquisadores que poderdo trabalhar no assunto.



3. ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Sao componentes que complementam as informacdes j& inseridas no projeto de
pesquisa até as consideracfes finais. Sdo o0s elementos pos-textuais: referéncias,
apéndices, anexos, glossario e indice.

3.1. Referéncias

Reunir as referéncias na parte final do trabalho em ordem alfabética do
sobrenome do primeiro autor, sendo ele Unico ou com colaboradores. Indicar as
referéncias de mesma autoria (pessoal ou institucional) em ordem cronoldgica crescente.
Quando houver referéncias com autores e datas coincidentes acrescentam-se letras
apos a data de publicacdo. Exemplo: 2005a e 2005b.

As normas ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) devem ser

utilizadas. Exemplos de referéncias mais comuns:

Livro

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo em italico, negrito ou sublinhado, subtitulo, nUmero
da edicédo (a partir da 2.ed.), local, editora, ano.

Capitulo de livro com autoria

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo do capitulo, expressao In:, autor da obra, titulo da
obra em italico, negrito ou sublinhado, local, editora, ano, capitulo, nimero das paginas
em que saiu.

Capitulo de livro sem autoria

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo do capitulo, expressao In:, travessdo com seis
espacos, titulo da obra em italico, negrito ou sublinhado, local, editora, ano, capitulo,
namero das paginas em que saiu.

Teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo em italico, negrito ou sublinhado, ano, nimero total
de péaginas seguido de p., a palavra tese, dissertacdo ou monografia etc, nivel e area do
curso, nome da instituicéo, local.

Artigos em periédicos

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo do artigo, titulo do periédico em italico, negrito ou

sublinhado, local de publicacdo, nimero do volume (ou ano), numero do fasciculo,
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pagina inicial e pagina final, do artigo referenciado, data do fasciculo.
Acessos online

SOBRENOME, Nome do Autor, titulo em itélico, negrito ou sublinhado, subtitulo, nUmero
da edicdo (a partir da 2.ed.), local, editora, ano, numero de paginas, expressao
disponivel em: endereco eletrbnico entre os sinais< >, expressdo Acesso em: data do

acesso (dia, més abreviado e ano).

3.2. Apéndices ou Anexos

Nesta secdo de elementos pos-textuais, podem ser inseridos instrumentos
utilizados na coleta de dados, autorizacdes dos campos onde os dados foram coletados
ou para utilizagdo dos instrumentos, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
entre outros.

No caso, os apéndices sdo documentos ou materiais elaborados pelo autor do
trabalho de conclusédo de curso e sua insercdo no TCC trata-se de item opcional. Ja os
anexos sdo aqueles materiais, instrumentos ou documentos utilizados pelo autor do

TCC, mas que nao foram elaborados por ele.

4. Formatacédo do TCC

Segue abaixo um as regras para formatacédo do TCC:

Texto Fonte Arial
Tamanho: Corpo 12 para o texto.
Corpo 14 para os titulos das secoes, grafados em
negrito e letras maiudsculas.
Corpo 13 para os titulos das secdes secundarias,
com letras mailsculas sem negrito. A partir das
secdes terciarias, com as letras iniciais maiusculas de
cada palavra (com excecdo de artigos, preposicoes
etc.).

Corpo 10 para as notas de rodapé.

Margens Esquerda: 3,0 cm; direita: 2,5 cm; superior: 2,5 cm;

Inferior: 2,5 cm
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Espacamento

Extensao

O espaco entre linhas deve ser 1,5 cm em todo o
texto.

Notas, referéncias, legendas: espaco simples.

Titulos de secdes e subsecdes, separados do texto: 2

espacos de 1,5.

De 7 (sete) a 12 (doze) laudas digitadas
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5. APRESENTACAO DO TRABALHO IMPRESSO

5.1. Os elementos do projeto de pesquisa

a. Capa

Contém as informacfes indispensaveis a identificacdo do trabalho no contexto da
instituicdo ao qual ele foi apresentado. As informagdes sédo grafadas em negrito, na

seguinte ordem:

- Nome da instituigdo: Universidade e unidade de ensino.

Centralizado, tamanho 18, com letras inicias mailsculas

- Titulo: deve ser conciso e completo.

Centralizado, tamanhao 18, com letras inicias maitsculas

- Nome do autor: nome completo, em ordem direta.

Centralizado, tamanho 14, com letras inicias maitsculas

- Identificagdo da natureza académica do documento: indicar o nimero da turma

Recuado a direita com o texto justificado,
tamanho 12, com os dizeres: Trabalho
apresentado a disciplina Trabalho de Conclusdo
Curso |l — 0060029, como requisito parcial para
a graduagdo no Curso de Nutrigdo da FSP/USP.

- Nome do orientador: nome completo do orientador.

Alinhado ao texto de identificagdo, tamanho 12

- Local (cidade) e Ano: na parte inferior da capa, em duas linhas distintas.

Centralizadas, tamanho 14

b. Folha de rosto
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Deve conter os elementos essenciais para a identificagdo do TCC. Sao as
informacdes da capa, exceto o nome da instituicdo no alto da pagina: Titulo; Autores;
Identificacdo da natureza académica do documento; Nome do orientador; Local (cidade)
e Ano.

c. Resumo

Apresentacdo em um Unico paragrafo, com frases simples, coerentes e de forma
concisa dos pontos relevantes do texto, fornecendo uma visdo rapida e clara do
conteudo e das conclusdes do trabalho. Deve conter entre 300 e 500 palavras. O resumo
nao deve conter citacdes bibliogréaficas, tabelas, quadros, esquemas. Deve ser precedido

dos descritores, e/ou palavras-chave, que melhor representem sua tematica.

d. Sumario

Enumeracdo das principais divisbes, secbes e outras partes do trabalho, na
mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede, em acordo com as normas da
ABN T.

e. Introducéo
f. Objetivos
g. Métodos
h. Referéncias

i. Figuras

Figuras, tabelas e quadros séo representacdes ilustrativas que possibilitam melhor
organizacao e interpretacao do trabalho.

Figura é a denominacdo atribuida aos gréaficos, fotografias, mapas, plantas,
desenhos ou demais tipos ilustrativos.

Quando a figura for representada apenas por gréaficos, a denominacdo pode ser

feita por esta palavra (gréfico).
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Os graficos representam dinamicamente os dados das tabelas, sendo mais eficientes
na sinalizacdo de tendéncias, mas deve-se optar por somente uma das formas de

representagédo dos mesmos dados.

Exemplo 1

Figura 1 - Distribuigdo relativa da populagdo por regido do Brasil: 2010

= Norte = Nordeste = Sudeste Sul = Centro-Oeste

Fonte: IBGE (2012, p. 2)

j. Tabelas

E a forma ndo discursiva de apresentacdo de informacdes, representadas por
dados numéricos e codificacdes, segundo as variaveis analisadas de um fenémenao.
Recomenda-se que a tabela:

e Seja suficientemente completa para ser entendida, dispensando consulta
ao texto. Contenha somente os dados necessarios ao seu entendimento.

e Seja estruturada de forma simples e objetiva.

e Inclua os dados logicamente ordenados.

e Uma tabela € constituida dos seguintes elementos: Titulo, Cabecalho,

Corpo da tabela e Fonte.
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Exemplo

Tabela 2 — Taxa de mortalidade infantil: Brasil e regides: 2001/2004 +— Titulo
2001 2002 2003 2004 “+— (abecgalho

Brasil 256 243 236 22,6
Norte 278 27,0 262 255
Nordeste 392 372 355 33,9
Sudeste 16,8 15,7 15,6 14,9 Corpo da tabela
Sul 16,4 160 15,8 15,0
Centro-Oeste 20,6 19,3 18,7 18,7
Fonte: IBGE {2005, p. 85). « - Fonte

5.2. Resumo dos elementos do TCC

Capa

Folha de rosto

Dedicatéria (opcional)
Agradecimentos

Epigrafe (opcional)
PRE-TEXTUAIS [JRATILE

Lista de Figuras (opcional)
Lista de Tabelas (opcional)
Lista de Quadros (opcional)
Lista de Siglas, Abreviaturas e Simbolos (opcional)
Sumdrio

Relatério de Avaliagdo do TCC

Pesquisa Cientifica Andlise Critica de Relato de Experiéncia
Introdugdo / Objetivo Introdugdo / Objetivo

TEXTUAIS Métodos Descri¢do
Resultados Licdes Aprendidas
Discussao Conclusoes / Proximos Passos
Conclusoes Implicagdes para a pratica no campo de
Implicagbes para a prética no atuacao

campo de atuacgao

Referéncias

5 ioait e Glossario (opcional)
Apéndices (opcional)
Anexos (opcional)

indice remissivo (opcional)




5.3. Como incluir sumério automéatico?

1. Selecione os titulos (ex: introducao, objetivo, método, resultados, concluséo e

etc) como titulo 1.

\)| Inido | Inserir  layoutdaPégina  Referéndias  Comespondéncias  Revisio  Exibicio

& Recortar — =t —\ s

B Eear B AT (& ] #= =20 9] asBbCcd AaBBCC AsBbCCE ABHCCE AaBbCCE

GO S FarmabarPince lwl § v abe x, X Aav|[¥- [4=-][22~ Ei~|| 7Tcomod.. THeading1 TNomal SemEsp.. TTablePa..
| Area de Transferéncia 1 || Fonte gl Estilo

\)| Inido | Inserir  layoutdaPégina  Referéndias  Comespondéncias  Revisio  Exibicio

INTRODUGAO

3. O texto geral deve ser colocado como opc¢ao “normal’.

4. Cligue na péagina onde sera inserido o sumario e selecione a opcéo.

q@@@ AaBbCcl AaBbCc¢ AaBbCcL AaBbCcL AaBbCcl AaBbCi
[Qv_ﬂ] TCorpo d... THeading1 T Normal 7 SemEsp.. TTable Pa..

G |
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)
——/ Inicio Inserir Layout da Pagina Referéncias Correspondéndias Revisdo Exibicdo

Y |[B¢ Adicionar Texto ~ 1) Inserir Nota de Fim j’ (3} Gerenciar Fontes Bibliogrificas ‘“'j 123 Inserir indice de llustragdes 21 Inserir indice
12 Atualizar Sumario AQ Préxima Mota de Rodapé ~ = \L3 Estilo: APA - I Atualizar Tabela =¥ Atualizar Indice
Sumario Inserir Nota Inserir Inserir . Marcar
- de Rodapé J Mostrar Notas Citacio = ﬂJEIbHOgrEfIE e Legenda !f] Referéncia Cruzada Entrada
Interno [ Citacdes e Bibliografia Legendas Indice
I:Suma'n'oAutoma'ticm ;'I'l‘ AR AR RN R SRR AR R RN U TS t RN RS R E DR L - s o e v
Conteddo
Titula 1 1
Titudo 2 1
Titulo 3 1
Sumdrio Automatico 2
: 2) - [ Atualizar Sumério... | Sumario
Sumério 1. Tema e delimitag&o do estudo 3]
Titul -
ot ' | Definir o problema do trabalho 3
Titulo 2 1
Tituk 3 1 | Elaborar hipéteses do trabalho {na forma de pergunta) 4
Sumério Manual 2 Introdug&o 3
Reviséo da literatura 5
Sumério Justificativa (a contribuig&o que o estuda trar) 5
Digite o (vl 1) 1
Digite o titulo do capitulo {nivel 2), 2 | Objetivo: geral e especificos 6
Digite o titulo d i 3 .
. _ [3.Método 7
E]  Inserir Sumario... 4. Cronograma de trabalho 8
= < .
[=8)| RemoverSumdrio 5. Orgamento da pesquisa g
= 6. Referencias segundo ABNT. 8

Material adaptado de “Roteiro para elaboracdo de projeto de pesquisa. Mestrado
Comunicagéao Visual UEL”; “Modelo de projeto de pesquisa. Disciplina metodologia
da pesquisa cientifica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto”; “Diretrizes para
elaboracdo de trabalhos de conclusdo de curso — TCC da Faculdade de Saude

Publica da Universidade de Sao Paulo, 2017.”
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