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1. APRESENTACAO

A biosseguranca é o conjunto de acBes voltadas para a prevencdo, minimizacao
ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades administrativas, de ensino,
pesquisa, extensdo, inovacdo, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de
servicos, visando a satde do ser humano, dos animais, a preservacdo do meio
ambiente e a qualidade dos resultados. Este Plano de Biosseguranga foi
estabelecido para adotar medidas voltadas para ag6es de prevengédo, minimizagéo
ou eliminacgdo de riscos inerentes as atividades administrativas e académicas no
Campus de Coxim (CPCX), que poderiam comprometer a saude de servidores e

estudantes, decorrente da Pandemia da Covid 19.

2. DAS DIRETRIZES E ORIENTACOES

O presente PLBio-CPCX apresenta diretrizes e orientacdes para o funcionamento
e desenvolvimento de atividades presenciais de modo a considerar as abordagens
distintas para este setor, levando em conta publico circulante e a natureza das
atividades desenvolvidas. As diretrizes e orientacdes sdo organizadas por etapas,
considerando a evolucdo da Pandemia da Covid-19 no municipio de Coxim, no
estado de Mato Grosso do Sul e no Brasil, a capacidade hospitalar local, a
preservacdo permanente de grupos de risco e as orientacdes emanadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude, Ministério da

Educacdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Governo do Estado de
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Mato Grosso do Sul por meio da Secretaria Estadual de Saude, e Prefeitura

Municipal de Coxim por meio da Secretaria Municipal de Saude, que séo
atualizados de acordo com o avango da doenca no Pais e mudancas no cenério

epidemioldgico local.

3. DAS RESPONSABILIDADES

A biosseguranca é de responsabilidade individual e coletiva. O CPCX contara
com um PLANO LOCAL DE BIOSSEGURANCA com orientacfes gerais que
deverdo ser adequadas as exigéncias e especificidades de cada atividade
administrativa, de ensino, de pesquisa, de extensdo, de inovacdo, de

desenvolvimento tecnoldgico e de prestacéo de servigos.

A Comissdo Local de Biossegurancga, juntamente com o Dirigente da Unidade, €
responsavel pela elaboracéo e adequacdo do presente Plano de Biosseguranca e
pela supervisdo das acdes propostas. Toda orientacdo serd emitida pela Comissao

Local de Biosseguranca do CPCX (CLBio-CPCX) por meio de e-mail ou via SEI.

O cuidado com os servidores lotados nesta Unidade ficara a cargo do CPCX, com
apoio da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (Progep). Os estudantes deverdo ser
cuidados pela Unidade Setorial, com apoio da Pro-Reitoria de Assisténcia
Estudantil (Proaes). A Agéncia de Comunicagdo Social e Cientifica (Agecom)

fard toda a comunicacdo estratégica do Plano de Biosseguranca.

4. DO COMPORTAMENTO INDIVIDUAL, DOS GRUPOS DE RISCO E
DA CONSCIENCIA COLETIVA

4.1 - As recomendacdes da OMS e da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS/OMS), em relacdo ao distanciamento social, protecdo individual e

coletiva, e medidas de higiene, deverao ser seguidas por todos os servidores e
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estudantes do CPCX, tais como:

a) utilizar mascara no ambiente do CPCX;

b) isolamento domiciliar ou hospitalar de servidores e estudantes com sintomas da
doenca por até 14 dias;

c) realizar a higiene das mdos com &gua e sabonete liquido ou élcool gel ou glicerinado a
70%, frequentemente;

d) se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel;

e) utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds 0 uso e
realizar a higiene das mé&os);

f) Realizar a higiene das mdos com &gua e sabonete liquido ou alcool gel ou glicerinado
a 70% ap0s tossir ou espirar;

g) evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

h) manter pelo menos 1,5 metro de distancia entre vocé e qualquer outra pessoa;

i) ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de méos, abracos ou beijos;

j) usar corretamente a mascara, mesmo se ndo apresentar sintomas;

k) ndo compartilhar objetos pessoais como canecas/copos, pratos/talheres, caneta
esferografica, mouse e demais itens de trabalho/estudo; ndo compartilhar a bomba de
tereré;

I) recomendar ndo manusear celulares, smartphones e 0 ndo uso de adornos e acessorios
como brincos, anéis, colares, pulseiras, relégios, etc;

m) recomenda-se higienizar aparelho telefénico, mouse, computador etc. antes e apos o
uso;

utilizar o aparelho telefénico sem remover a mascara;

n) ficar em casa, se ndo se sentir bem;
0) procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade de respirar;
p) informar ao Comité Local de Biosseguranca (CLBio-CPCX) caso o
servidor/académico ou pessoa com quem coabite seja notificado como caso
suspeito ou confirmado de CoVID-19;
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() seguir todas as instrucfes da sua autoridade sanitaria nacional ou local.

Mais informacGes estdo disponiveis no portal da UFMS sobre o

coronavirus https://www.ufms.br/coronavirus/.

4.2 - Serd considerado pertencente ao grupo de risco todo e qualquer
servidor ou estudante que se enquadrar em uma das condi¢fes abaixo, a
guem sera concedido, compulsoriamente, o direito ao trabalho
semipresencial e ao regime especial, respectivamente, mediante

autodeclaracéo e comprovacao, conforme o caso:

a) com sessenta anos ou mais;

b) imunodeficientes ou com doengas preexistentes crénicas ou graves;

C) gestantes e lactantes;

d) que residam com pessoas nas situacoes listadas nos incisos a) a c);

e) responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacdo de COVID-
19, desde que haja coabitacéo.

Em caso de suspeita ou confirmacdo de COVID-19, os servidores e estudantes do
CPCX terdo direito ao trabalho semipresencial e ao regime especial, 0 que devera
ser informado e encaminhado para providéncias pela Unidade, de maneira
remota. O servidor e o estudante do CPCX terdo direito ao trabalho
semipresencial e ao regime especial, respectivamente, quando tiverem filhos em
idade escolar ou inferior e que necessitem da assisténcia de um dos pais, enquanto

vigorar norma local que suspenda as atividades escolares ou em creche, por
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motivos de forca maior relacionadas ao coronavirus.

A concessdo devera ser baseada em autodeclaracdo, acompanhada de

comprovagédo, com acompanhamento das atividades realizadas.

A utilizacdo de mascara € obrigatéria no ambiente institucional do CPCX. A
utilizacdo de mascara € obrigatdria a todos os servidores e estudantes, incluindo
0s estagiarios, sendo o seu uso de sua inteira responsabilidade. E recomendado o
uso de mascaras de diferentes modelos (pano, cirdrgicas descartaveis, com filtro,

entre outras), conforme orientacbes da OMS e Ministério da Saude.

Os servidores que ndo tiverem sua propria mascara para uso no ambiente do
campus ou em servigo externo deverdo solicitar ao campus com antecedéncia ao

dia de trabalho ou atividades presenciais.

A utilizacdo obrigatdria de mascaras pelos terceirizados em servigos continuos e
pelos servicos terceirizados é de responsabilidade da empresa contratada, sendo o
CPCX responsavel pela fiscalizacdo da entrega da mascara e demais
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), quando necessario, e do

acompanhamento do treinamento, quando houver.

O colaborador podera optar por usar modelo de sua preferéncia (cirargicas
descartaveis, com filtro ou de pano), quando autorizado pela empresa contratada,

conforme orientacGes da OMS e Ministério da Salde.

A utilizacdo obrigatoria de maéscaras pelos demais parceiros, colaboradores,
visitantes, voluntarios e demais do publico externo ao CPCX ¢é de
responsabilidade individual, sendo o CPCX responsavel pela fiscalizagdo. Estes
também poderdo optar por usar modelo de sua preferéncia (cirargicas
descartaveis, com filtro, e de pano), conforme orientacGes da OMS e Ministério
da Saude.

A UFMS deverd garantir o controle e a seguranca no processo de retorno

escalonado as atividades presenciais, ap6s a avaliacao e solicitacdo do CPCX,
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com a devida aprovacdo da Comissdo Local de Biosseguranca do CPCX, da

CIBio-UFMS, com apoio da Progep. O COE/UFMS fara a analise.

Todas as medidas tomadas em decorréncia da Emergéncia em Salde Pdblica de
Importancia Internacional poderdo ser revistas a qualquer momento, conforme a

evolucdo da pandemia.

5. DAS ACOES, DOS SETORES E RECOMENDACOES POR ATIVIDADE

Os espacos do CPCX foram classificados de acordo com a fungéo e a presenca de
publico externo: Atendimento ao Publico Externo, Atendimento ao Publico
Interno, Ensino - Salas de Aula, Ensino - Laboratorios, Servigos terceirizados
(seguranca, limpeza, transporte e apoio administrativo), de acordo com o Anexo

I. Em resumo, podemos considerar as seguintes acdes: Atendimento
administrativo, Aulas tedricas, Aulas praticas, Atividades de Pesquisa, Atividades
de extensdo, Atividades de inovacdo e empreendedorismo, Realizacdo de
Eventos, Realizacdo de Reunibes, Realizacdo de Estudos por Docentes e
Preparacdo de Aulas, Realizacdo de Estudos por Discente, Realizacdo de
Estagios, Atividades Esportivas e Transportes de Pessoas. A recomendacdo geral
é desenvolver as atividades, reunides, eventos, aulas, atendimentos, de forma

remota (on-line), sempre que possivel.

As atividades presenciais, caso ocorram, serao restritas ao cenario de baixo risco

das Etapas de Avalia¢do de Riscos do PBio da UFMS.

Os casos omissos deverdo ser apresentados a Comissao Local de Biosseguranca

do Campus de Coxim (CLBio-CPCX) para avaliacdo e deliberacéo.

De modo geral, as recomendacdes dentro das areas de acdo sao:
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6.1. Ensino

1 Todas as disciplinas tedricas previstas para 2020 serdo ofertadas em regime
remoto, mediante uso de Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs),
devendo-se permitir 0 uso dessas ferramentas em todas as disciplinas em que isso

seja possivel, até o final do ano de 2020.

2. Permitir a alteracdo do formato dos estagios obrigatorios, com alternativas para
a carga horéria a ser cumprida, mediante analise do(a) respectivo(a) professor(a)
da disciplina, conjuntamente com a respectiva COE, minimizando 0s prejuizos

aos estudantes.

3. Trabalhar de forma escalonada as atividades praticas nos laboratorios e setores,
evitando aglomeracGes e obedecendo ao distanciamento social (2,0m, no

minimo); e, da mesma maneira, em caso de necessidade, nas aulas tedricas.

4. Permitir a substituicdo da carga horaria de atividades praticas por atividades
remotas alternativas, mediante analise do(a) respectivo(a) professor(a) da

disciplina, conjuntamente com o respectivo Colegiado de Curso.

5. Planejar reoferta de disciplinas nos casos em que houve cancelamento e/ou

alteracdo de matricula.

6. Avaliar, cuidadosamente, as atividades de ensino que necessitem do uso de

EPIs especificos.

7. Permitir o regime especial aos grupos de risco ou agueles responsaveis,
somente a um deles, por criancas em idade escolar e com aulas suspensas, com

verificacdo on-line de desempenho do estudante.

8. Dar atencdo especial e programacdo alternativa para atendimento especifico a

estudantes que, mesmo com a concessdo de auxilios emergenciais de pacotes de
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dados e de cadastro de computadores, ndo possuam acesso a internet.

9. Orientar o regime especial aos estudantes do grupo de risco, ou com filhos

menores cujo responsavel é o Unico que pode cuidar dos filhos sem aula.

10. Manter o distanciamento social, com obediéncia a regra de 30 a 70% de

ocupacdo, de acordo com a etapa, 0s setores e as agdes.

11. Aumentar a distancia entre as carteiras e mesas dos estudantes; manter

espacamento minimo de 2,0m (dois metros) entre elas.

12. Manter portas e janelas abertas durante as atividades, independentemente do
uso de aparelhos de ar condicionado.

13, Realizar higienizacdo de equipamentos de trabalho de uso individual sob sua

responsabilidade apds as atividades.

14. Solicitar a higienizacdo do ambiente de trabalho apos as atividades.

6.2. Pesquisa & Inovacéo, Extensdo e Empreendedorismo

1. Deverdo ser adequados ao regime remoto sempre que possivel, mediante uso
de TICs; verificada a impossibilidade de execucdo dos projetos por meio de
TICs, o Coordenador do Projeto podera solicitar o seu cancelamento junto ao

orgao responsavel;

2. Trabalhar de forma escalonada nos laboratérios, salas, co-working e outros
setores utilizados para Pesquisa & Inovacdo, Extensdo e Empreendedorismo,
com priorizacdo de atendimento daquelas acGes que contam com menor

tempo para sua realizacdo, como por exemplo, prazos para publicagdo, defesa
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ou cronograma do projeto.

3. Avaliar, cuidadosamente, as atividades de Pesquisa & Inovagdo, Extensdo e
Empreendedorismo, desenvolvidas pelos servidores, estudantes de graduagéo, que
necessitem do uso de EPIs especificos.

4. Substituir atividades que possam aumentar o risco de contaminagéo por parte de

servidores e estudantes por atividades remotas e/ou alternativas.

5. Suspender atendimento ao publico em local externo ao CPCX, enquanto for a

recomendagé&o.

6. No caso de atendimento ao publico externo no préprio CPCX, quando for
possivel o retorno das atividades, trabalhar com agendamento espacado, orientar
para que o publico ndo compareca em caso de sintomas e aferir a temperatura

corporal.

7. Manter portas e janelas abertas durante as atividades,

independentemente do uso de aparelhos de ar condicionado.

8. Realizar higienizacdo de equipamentos de trabalho de uso individual e

sob sua responsabilidade apds as atividades.

9. Organizar rotina de limpeza e higienizacdo do ambiente de trabalho

apos as atividades.

6.3. Eventos
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1 Realizar os eventos, que possam aumentar o0 risco de contaminacdo por parte

de servidores e estudantes, preferencialmente de forma remota, incluindo Defesa
da Monografia/Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) - banca, Colagéo de
Grau e processos seletivos para contratacdo de docentes substitutos.

2 Realizar eventos somente nas etapas permitidas neste Plano; e, quando
possivel, reprogramar realizacdo a partir de 2021.

3 Respeitar 0 quantitativo de ocupacdo dos locais de eventos, considerando
distanciamento social (2,0m, no minimo) e recomendacdes da etapa em que for

permitida a realizagdo.

4. Programar e agendar a necessidade de afericdo da temperatura de participantes

(internos e externos).

5 Realizar eventos em ambientes com portas e janelas abertas,

independentemente do uso de aparelhos de ar condicionado.

6. Realizar higienizacdo de equipamentos apos o evento.

7. Organizar a limpeza e higienizacdo do ambiente apds o evento.

6.4. Atividades Administrativas

1 Deverdo ser realizada em Regime de Teletrabalho e, quando retomadas as
atividades presenciais, estas serdo de forma escalonada nos setores, com a medida
de distanciamento social e obedecendo a regra de distanciamento minimo entre as

pessoas (2,0 metros) e ocupacdo nas edificacdes.
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2. Orientar o trabalho totalmente remoto aos servidores do grupo de risco e 0s

demais relacionados.

3. Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de
uso individual sob sua responsabilidade.

4. Priorizar o atendimento de reunides e acdes pré-agendadas.

5. Restringir ao maximo os atendimentos & comunidade externa, sendo preferivel

0 uso de TICs para o0s atendimentos.

6. Avaliar, cuidadosamente, as atividades presenciais do setor, que necessitem do

uso de EPIs especificos.

7. Registrar a frequéncia por meio do sistema de Registro Mensal de Ocorréncias
(RMO), em seu computador de trabalho, mesmo quando do retorno das atividades

presenciais.

8. Conceder insalubridade, em especial a servidores da linha de frente no combate
a Covid- 19.

9. Manter portas e janelas abertas durante as atividades, independentemente do

uso de aparelhos de ar condicionado.

10. Realizar higienizacdo de equipamentos ap0s 0 evento.

11. Organizar a limpeza e higienizacdo do ambiente apds o evento.

6.5. Acdes de Integracdo e de Suporte
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1. Os 6nibus de transporte coletivo do CPCX deverdo reforcar as medidas de

higienizacdo no interior de seus veiculos e obedecer a ocupagdo recomendada em

cada etapa.

2. Estes serdo utilizados com ventilacdo natural.

3. Sempre apos o uso do veiculo deverd ser feita a sua higienizagdo interna.

4. O uso de bebedouros de pressao devera observar os seguintes critérios;
a) sinalizar para que nao haja ingestdo de agua diretamente dos bebedouros, de

forma que se evite o contato da boca do usuario com o equipamento;

b) a retirada de 4gua devera ser feita por meio de copos e canecas reutilizaveis; e

¢) higienizacao diaria desses equipamentos.

5. Disponibilizar alcool gel 70% ou alcool glicerinado, sabonete liquido e papel
toalha descartavel para os usuarios em local sinalizado e indicar com informacées

visiveis a recomendacéo de higienizacdo de maos.

6. Elaborar uma escala de frequéncia de higienizacédo de superficies e demais espacos.

7. Organizar a limpeza e higienizacdo do ambiente de uso coletivo.

8. Manter com ventilacdo natural os ambientes de uso coletivo, independentemente do

uso de aparelhos de ar condicionado.

9. Programar e agendar a necessidade de afericdo da temperatura dos usuarios em

situacOes de aglomeracéo.

10. Avaliar criteriosamente as viagens também nacionais, regionais,
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internacionais, tendo em vista 0s riscos, preservando-se as viagens e

deslocamentos de acOes e servigos essenciais.

11. Cada servidor ficara responsavel por reforcar a higienizacdo dos
equipamentos de uso individual sob sua responsabilidade, tais como, computador,

mesa, telefone, cadeira entre outros.

12. A limpeza dos ambientes e equipamentos de trabalho de uso coletivo sera
feita pela equipe de limpeza do campus, com os devidos cuidados e precaugdes,
adotando as medidas recomendadas pelo CIBio-UFMS. Os espagos comuns terdo
prioridades na limpeza (Anfiteatro, biblioteca, salas de aula, laboratdrios e salas

administrativas).

13. As superficies dos objetos e equipamentos de uso coletivo, como mesas,
cadeiras, macanetas, chaves, torneiras, deverdo receber limpeza com maior

frequéncia com uso de alcool.

14. Em cada ambiente de trabalho ou area comum (salas, laboratorios, banheiros
etc) serdo disponibilizados, no minimo, dois dispensadores de alcool em gel a
70% para higienizacdo das mdos e alcool liquido ou isopropilico para

higienizacdo de objetos, superficies e equipamentos.

15. Devera ser evitado o uso de aparelhos de ar condicionado, inclusive nos
veiculos, porém, quando imprescindivel, seu uso deverd ser por periodo mais
curto possivel, evitando a recirculacdo do ar; exceto, para naqueles espacos que

ndo podem ficar sem ar condicionado.

7. DA CLASSIFICACAO DAS ETAPAS E ACOES POSSIVEIS
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As diretrizes e as orientagcOes de distanciamento social, protecdo individual e

higiene do PLANO LOCAL DE BIOSSEGURANCA DO CPCX (CLBio-
CPCX) serdo distribuidas por diferentes etapas de probabilidade de disseminagéo
do virus da COVID-19 e serdo aplicadas diferencialmente aos setores,
considerando as Etapas de Avaliagdo de Risco do CIPBio-UFMS e das atividades
presenciais desenvolvidas nos setores, seguindo o regramento do estado e do
municipio, com andlise do CLBio-CPCX, do CIBio-UFMS e do COE sobre os
dados epidemioldgicos da doenca.
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A realizagdo de atividades presenciais, desde que essenciais e
autorizadas pela Comissdo Local de Biosseguranca do CPCX, esta

condicionada a:

a) classificacdo de risco baixo pela CIBio-UFMS para a localidade de Coxim;

b) aquisicdo e disponibilizacdo de EPIs e EPCs, materiais de higienizacdo das
maos e dos ambientes, objetos, superficies e equipamentos em quantidade
suficiente para todos os envolvidos pelo periodo em que durarem as
atividades presenciais;

C) organizacdo prévia dos ambientes para o desenvolvimento de tais atividades.

O plano de retorno as atividades presenciais do CPCX considera:

a)a necessidade de atividades presenciais por semestre e curso, com foco nos
estudantes concluintes em 2020.1 e, preferencialmente, as turmas
subsequentes, com atencdo especial aos estudantes ingressantes

b)o numero de servidores que atuam em cada setor, considerando-se o principio
de escalonamento;

¢)o fluxo de uso dos espacos sob sua responsabilidade; e

d) o fluxo de atendimentos e demandas.

Em qualquer momento das etapas, poderd ocorrer o que se chama de
“lockdown”, é o nivel mais alto de seguranga e pode ser necessario em situagdo
de grave ameaca ao Sistema de Saude, é o blogqueio total de entrada e saida de
regibes/cidades, cujo objetivo € interromper qualquer atividade presencial por um
curto periodo de tempo. Assim, toda e qualquer atividade presencial no CPCX

devera ser interrompida.
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ANEXO |

PLANO LOCAL DE BIOSSEGURANCA

RECOMENDACOES DE PRECAUCAO CONTRA
SARS CoV-2

Moderado

Atendimento ao
publico externo

Unidade de Atendimento ao
Estudante

Biblioteca

Coordenacéo
VEDADO VEDADO VEDADO

Direcéo

SECRETARIA

Memorial Henriqgue Spengler
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ANEXO lI

Indicacdo de itens de material de higiene, limpeza e desinfec¢éo para
0 CPCX até dezembro de 2020

A quantidade de material foi estimada levando em consideracgao:

a) o histdrico de utilizacdo de material de limpeza e higienizagdo no Campus de Coxim;

b) que apenas eventualmente havera atividades presenciais no Campus de Coxim;

¢) que somente havera atividades eventuais no Campus de Coxim no cenario de Baixo risco
das Etapas de Avaliacao de Riscos do CIBio-UFMS.

Unidade Total
Descrigéo do produto Embalagem Unidades (R$)
Alcool 70%, aspecto liquido (1L) 1L 10 145,00
Alcool Glicerinado (500ml) 70° INPM, bico aplicador
tipo "pump" 500ml 25 497,50
Desinfetante hospitalar pronto para uso; Embalagem
frasco com gatilho 750 mi 750ml 5 399,50
Luva de Procedimento Latex com P6 com 100 unid.
(tam G) Cx 100 20 778,00
Luva de Procedimento Latex com P6 com 100 unid.
(tam M) Cx 100 25 972,50
Luva de Procedimento Latex com P6 com 100 unid.
(tam P) Cx 100 20 778,00
Mascara Cirargica Tripla (50 unid.) Pct 50 5 495,00
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Oculos de protecéo un 20 300,00
Termdmetro Digital Laser Infravermelho Multifuncional un 2 284,00
Alcool Isopropilico (Isopropanol) 1L 3 90,00
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