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A populacdo brasileira tem passado por rapido
processo de envelhecimento, tendo como consequéncia
0 aumento da prevaléncia de doencas croénicas e do
uso de medicamentos, muitas vezes com
consequéncias negativas para a saude das pessoas
idosas (ALMEIDA, 2017). A polifarmacia, definida
COMO 0 Uuso rotineiro e concomitante de quatro ou
mais medicamentos, com ou sem prescricao medica,
Impacta no ambito clinico e econémico, repercutindo
na seguranca do paciente (WHO, 2017).

Trata-se de pesquisa descritiva de revisdo da literatura
das producdes cientificas disponiveis nas bases de dados
LILACS, SCIELO e BDENF, obtidas via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A busca foi operacionalizada
utilizando os seguintes descritores em ciéncias da Saude:
Polimedicacdo, Seguranca do Paciente e Enfermagem
Geriatrica. Foram incluidos artigos originais, no idioma
portugués, publicados entre os anos 2018 e 2023; foram
excluidos os artigos duplicados e aqueles que nao
respondem ao objetivo do estudo.
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4 RESULTADOS

A polifarmacia coloca em risco a seguranca da pessoa
idosa. Investigar o uso inadequado de medicamentos é
essencial para evitar riscos e diminuir danos a saude,
preservando sua seguranca e bem estar. Optar por
terapias ndo medicamentosas, quando possivel, pode
ser alternativa no tratamento de doencas.

Identificar, por meio de revisdo de literatura, as
implicacbes da polifarmacia para a seguranca do
paciente geriatrico.

Foram selecionados 12 artigos que relatam as
consequéncias do uso de multiplos medicamentos pela
populacdo idosa. O processo de senescéncia altera as
respostas farmacocinéticas e farmacodinamicas no
organismo, podendo potencializar os efeitos adversos dos
medicamentos. As reagdes mais comuns a medicacao
identificadas no estudo foram: visao turva, constipacao,
distarbios gastricos, xerostomia, tontura, confusdo e
alucinacbes, que podem causar declinio das funcdes
social, emocional e funcional, inclusive com aumento de
risco de hospitalizacgdo e de longa permanéncia
hospitalar, além de levar ao risco de obito.
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