ORIENTAGOES PARA ENVIO DE POSTERES

* O pOster devera ter as seguintes dimensoes: 1920 pixels de largura por 1080 pixels de altura.
* O autor podera mover os topicos estruturais do trabalho para melhor adequagao do conteudo

°e Para resultados de pesquisa, os topicos sdo: introducdo, objetivo, método, resultados e conclusdo/consideracdes finais, referéncias,
descritores e eixo tematico. Os termos devem ser destacados com letras em negrito;

°eo Para relatos de experiéncias exitosas de ensino e extensao os topicos sao: introducao, objetivo, relato da experiéncia e consideracoes
finais, referéncias, descritores e eixo tematico. Os termos devem ser destacados com letras em negrito;

* O conteudo de cada topico deve OBRIGATORIAMENTE estar presente dentro das colunas sinalizadas pela cor cinza.

* E permitido ao autor inserir imagens e referéncias bibliograficas neste material final de apresentac3o.



Semanada = v

Enfermagem
UFMS/CPCX

29 A 31 DE MAIO/ 2023

TEMA: FORTALECIMENTOE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DA
ENFERMAGEM

ATUACAO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA SOBRE
SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE COXIM

Isa Bruna Lopes da Silva; Jéssica Ferreira Lemes; Naiara Gajo Silva; Helder de Padua Lima; Guilherme
Oliveira de Arruda / Universidade Federal de Mato Grosso do Sul / E-mail: isa.bruna@ufms.br

[ 1. INTRODUCAO }

4. RESULTADOS

} { 5. CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS ]

Pessoas com necessidades de saude mental podem ser
assistidas na Atencdao Primaria a Saude (APS), e nem
sempre 0S casos precisardao ser referenciados a
dispositivos especializados (FILHO; BEZERRA, 2018;
CARDOSO et al, 2020). Dificuldades podem ser
enfrentadas pelas equipes e, com isso, & necessario
conhecer sua atuacao e os aspectos que a influenciam.

[ 2. OBJETIVOS J

Compreender a atuacao de profissionais das equipes de
Estratégia Saude da Familia (ESF) no atendimento as
necessidades de saude mental no municipio de Coxim

[ 3. METODOS ou RELATO DA EXPERIENCIA }

Estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa,
realizado junto a 22 profissionais da saude (enfermeiros,
técnicos de enfermagem, médicos, odontélogos, agentes
comunitarios de saude) de equipes de ESF de Coxim/MS,
entre junho e setembro de 2022. Os dados foram
coletados em entrevistas individuais, e analisados com
Analise de Conteudo (BARDIN, 2011) e a matriz SWOT.

Chegou-se as seguintes categorias tematicas: “O cuidado
em saude mental e a diligéncia pelos saberes” e “A
percepc¢ao profissional acerca da condigcao emocional e o
fluxo de atendimento”. A atuacao das equipes da APS
baseia-se em praticas como visitas domiciliares, em
encaminhamento para o Centro de Atencao Psicossocial
e em iniciativas ainda incipientes de acdes terapéuticas
pautadas em acolhimento e escuta qualificada. Os
participantes relataram nao contar com capacitacoes,
atualizacdes, formacdes em saude mental. Foi
observado que nao ha clareza sobre quais pessoas
poderiam ter seu acompanhamento de saude mental
junto a ESF. A Matriz SWOT apresenta algumas

fortalezas e fragilidades do ambiente interno, bem
como, oportunidades e ameacas do ambiente externo
das equipes de ESF quanto a atuacdo frente a saude

Falta de capacitacao
e conhecimento

Multiprofissionalidade
Acolhimento

Atendimento Problemas na
psicolégico em CAPS e comunicacao entre
Policlinica 0S Servicos

Em razao da alta demanda e falta de capacitacao em
saude mental, as equipes enfocam o encaminhamento,
nao atuando de forma resolutiva, com sobrecarga dos
servicos especializados. Compreendeu-se que a visao
estereotipada sobre a pessoa com transtorno mental, o
nao conhecimento sobre a abordagem as necessidades
em saude mental e sobre quais quadros poderiam ser
tratados/acompanhados na APS s3o aspectos que
influenciam a atuacgao das equipes. Alguns profissionais
identificam potencialidades para o acolhimento. Este
relato de pesquisa € produto de Iniciacao Cientifica
alinhado a um Trabalho de Conclusao de Curso.

6. PALAVRAS-CHAVE e REFERENCIAS

Descritores: Estratégia Saude da Familia; Atencdo Primdria a Saude; Saude Mental;
Atencao Psicossocial.

Eixo tematico: Eixo 01 — Resultados de Pesquisa
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