
ORIENTAÇÕES PARA ENVIO DE PÔSTERES

•O pôster deverá ter as seguintes dimensões: 1920 pixels de largura por 1080 pixels de altura.

•O autor poderá mover os tópicos estruturais do trabalho para melhor adequação do conteúdo

• • Para resultados de pesquisa, os tópicos são: introdução, objetivo, método, resultados e conclusão/considerações finais, referências, 
descritores e eixo temático. Os termos devem ser destacados com letras em negrito;

• • Para relatos de experiências exitosas de ensino e extensão os tópicos são: introdução, objetivo, relato da experiência e considerações 
finais, referências, descritores e eixo temático. Os termos devem ser destacados com letras em negrito;

•O conteúdo de cada tópico deve OBRIGATORIAMENTE estar presente dentro das colunas sinalizadas pela cor cinza.

• É permitido ao autor inserir imagens e referências bibliográficas neste material final de apresentação.



1. INTRODUÇÃO

2. OBJETIVOS

5. CONCLUSÕES ou CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em razão da alta demanda e falta de capacitação em
saúde mental, às equipes enfocam o encaminhamento,
não atuando de forma resolutiva, com sobrecarga dos
serviços especializados. Compreendeu-se que a visão
estereotipada sobre a pessoa com transtorno mental, o
não conhecimento sobre a abordagem às necessidades
em saúde mental e sobre quais quadros poderiam ser
tratados/acompanhados na APS são aspectos que
influenciam a atuação das equipes. Alguns profissionais
identificam potencialidades para o acolhimento. Este
relato de pesquisa é produto de Iniciação Científica
alinhado a um Trabalho de Conclusão de Curso.

4. RESULTADOS

Chegou-se às seguintes categorias temáticas: “O cuidado
em saúde mental e a diligência pelos saberes” e “A
percepção profissional acerca da condição emocional e o
fluxo de atendimento”. A atuação das equipes da APS
baseia-se em práticas como visitas domiciliares, em
encaminhamento para o Centro de Atenção Psicossocial
e em iniciativas ainda incipientes de ações terapêuticas
pautadas em acolhimento e escuta qualificada. Os
participantes relataram não contar com capacitações,
atualizações, formações em saúde mental. Foi
observado que não há clareza sobre quais pessoas
poderiam ter seu acompanhamento de saúde mental
junto à ESF. A Matriz SWOT apresenta algumas
fortalezas e fragilidades do ambiente interno, bem
como, oportunidades e ameaças do ambiente externo
das equipes de ESF quanto à atuação frente à saúde
mental.

Pessoas com necessidades de saúde mental podem ser
assistidas na Atenção Primária à Saúde (APS), e nem
sempre os casos precisarão ser referenciados a
dispositivos especializados (FILHO; BEZERRA, 2018;
CARDOSO et al, 2020). Dificuldades podem ser
enfrentadas pelas equipes e, com isso, é necessário
conhecer sua atuação e os aspectos que a influenciam.
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3. MÉTODOS ou RELATO DA EXPERIÊNCIA

Estudo descritivo, exploratório, de abordagem qualitativa,
realizado junto a 22 profissionais da saúde (enfermeiros,
técnicos de enfermagem, médicos, odontólogos, agentes
comunitários de saúde) de equipes de ESF de Coxim/MS,
entre junho e setembro de 2022. Os dados foram
coletados em entrevistas individuais, e analisados com
Análise de Conteúdo (BARDIN, 2011) e a matriz SWOT.
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