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1. INTRODUCAO

O aleitamento é uma importante estratégia de saude
materno-infantil, promovendo a nutricao adequada do
recém-nascido, vinculo, afeto e protecdo. Trata-se de uma
intervencao sensivel, econbmica e eficaz para reducao da
morbimortalidade infantil.

2. OBJETIVOS }

Apresentar as experiéncias e vivéncias académicas no
ambito do Projeto de extensao intitulado “AmamentAcao:
Promocgdo, Apoio e Incentivo ao Aleitamento”.

PROMOCAO, APOIO E INCENTIVO A AMAMENTACAO:
EXPERIENCIAS EXITOSAS NA ASSISTENCIA A
PUERPERA E AO RECEM-NASCIDO
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Também foram disponibilizados textos técnico-cientificos
sobre os temas. No més de maio iniciaram os atendimentos
as gestantes e puérperas no HRCOX. Nos atendimentos sao
fornecidas orienta¢des sobre aleitamento e é aplicado um
Formulario de Avaliagao da Amamentacao, adaptado pelos
proponentes do projeto, onde sdao observados indicadores
relacionados a mde e ao bebé assim como do
posicionamento, da pega, succdao e é realizado o exame
clinico das mamas. O perfil dos participantes é de mulheres
com idades entre 26 e 33 anos, 100% de pré-natal realizado
na rede publica e 100% de nascimentos por parto cesareo,
recém-nascidos de termo, sem complicagbes ou
necessidade de reanimacdao apds o nascimento. As maes
relatam que sao incentivadas a amamentar logo depois do
nascimento, mas tém dificuldades relacionadas ao pods-
operatorio imediato. As principais alteracdes observadas
sdo o posicionamento inadequado e presenca de fissuras
nos mamilos.

( 5. PALAVRAS-CHAVE e REFERENCIAS ]

3. RELATO DA EXPERIENCIA

4, CONSIDERACOES FINAIS

As acdes de extensao sao realizadas na unidade de
internacao obstétrica do Hospital Regional de Coxim
(HRCOX). Os atendimentos visam promover acdes educativas
de promoc¢do ao aleitamento por meio de orientacdes as
gestantes e as puérperas com seus recém-nascidos. O
projeto iniciou em abril, com uma etapa de formacao
extensionista por meio de reunides e aulas online para a
capacitacao dos discentes sobre aleitamento materno.

O projeto se encontra em andamento e as experiéncias vém
sendo extremamente positivas do ponto de vista didatico-
pedagdgico, aproximando os académicos de enfermagem
dos temas relacionados a amamentacao. Outro aspecto de
grande relevancia é a interacdao com as puérperas, seus
bebés e familiares, o que proporciona uma vivéncia pratica
muito importante. Observamos que as maes se mostram
receptivas com a equipe e abertas para a aplicacdo do
formulario.
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