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[ 1. INTRODUCAO 3. METODOS J Além disso, oS estcudoi t.ambem
apontaram a influéncia de fatores

o N ’ Foi realizada uma revisdo integrativa psicoldgicos, socioecondmicos e culturais na
A ATEMENEIEED © UE [P EUS [Sremmens & saude da literatura, utilizando-se as bases de percepgao materna dos
infantil e materna, sendo recomendada pela dados PubMed, Scopus e Lilacs,no periodo de 2015 a desafios—da—amamentacio:
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) exclusivamente 2021. Foram selecionados estudos que abordaram o [ 5. CONCLUSOES ]
durante os seis primeiros meses como a forma ideal de

alimentacao para recém-nascidos (1). Entende-se por
AME a alimentagcao da crianca composta somente de
leite materno, sem quaisquer outros alimentos, liquidos
ou solidos, exceto medicamentos. Além disso, o
aleitamento materno é a estratégia isolada que mais
previne mortes infantis, incluindo a prevencao de
infeccdes, alergias, obesidade e doencas cronicas (2).
Além disso, a amamentacao fortalece o vinculo afetivo
entre a mae e o bebé, favorecendo o desenvolvimento
psicossocial da crianca (3).

tema "Desafios da amamentacdo na percepcao
materna", com as seguintes palavras-chave:
amamentacao, desafios, percep¢ao materna e saude.
Foram excluidos os estudos que nao estavam disponiveis
em portugués ou inglés, e os estudos que nao

E essencial promover a conscientizacdo e a educacdo em
saude sobre os beneficios da amamentacado para a mae e
o bebé, tanto para a comunidade em geral quanto para
os profissionais de saude. A implementacao de politicas

publicas que apoiem a amamentag¢ao, como licenca-
maternidade adequada, salas de amamentacao em
locais publicos e incentivos financeiros, também pode

4,

abordavam O tema de Interesse. J

[ 2. OBJETIVOS

Identificar e analisar os principais desafios da
amamentacao na percep¢ao materna evidenciados pela
literatura cientifica.

Foram selecionados 28 estugos que abordaram o tema

de interesse. Os principais desafios da amamentacao na
percepcao materna identificados nos estudos incluem
disturbios fisiopatoldgicose psicolégicos. Destacam-se: [

desempenhar um papel significativo na promoc¢ao da
amamentacao exclusiva e na superacao dos desafios
enfrentados pelas maes.

6. PALAVRAS-CHAVE E REFERENCIAS ]
Dor mamilar: queixa comum entre as lactantes,

podendo estar relacionada a pega incorreta do bebé a
mama, fissuras nos mamilos e infeccdes mamarias. Essa
dor pode ser um fator desencorajador para a
continuidade da amamentacao, levando algumas maes a
interromperem precocemente o processo.

A ansiedade: ocasionada pela falta de confianca,
pressao social e falta de apoio social foram

citadas como fatores que impactam negativamente a
experiéncia da amamentacao.
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